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ਬਰਚਵੁੱਡ ਫੂਡ ਡੈਜ਼ਰਟ ਫਾਈਟਰਜ਼ ਫੂਡ ਸ਼ੇਅਰ
ਬਾਕਸ:

2833 Birchwood Ave. 
2930 Patton St. 
3248 Firwood Ave.
 3315 Northwest Ave.
3329 Pinewood Ave. 
3304 McAlpine Rd.
3138 Cherrywood Ave. 
3127 Bennett Dr.

 

ਹੋਮ ਿਡਿਲਵਰੀ
ਉਹਨਾ ਂਿਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਿਡਿਲਵਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜੋ ਫੂਡ ਬ�ਕ ਿਵੱਚ ਜਾਣ
ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਕੋਲ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਿਵਅਕਤੀ ਨਹ� ਹੈ ਜੋ
ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਤਰਫ� ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰ ਸਕੇ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, (360)
676-0392 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਜਾਂ
bellinghamfoodbank.org/home-delivery 'ਤੇ ਜਾਓ

Community Freedge:

RE Store Freedge: 
2316 Kulshan St., Bellingham
ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ

North Fork Library Freedge: 
7506 Kendall Road, Maple Falls
ਮੰਗਲਵਾਰ ਅਤੇ ਵੀਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ 8 ਵਜੇ ਤੱਕ
ਬੱੁਧਵਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ
ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ 5 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਿਮਰੇਕਲ ਫੂਡ ਨੱੈਟਵਰਕ/Miracle Food
Network:
Whatcom ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਸਾਈਟਾ ਂ'ਤੇ ਵਾਧੂ ਭੋਜਨ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ।
(360) 685-1013 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਜਾਂ
miraclefoodnetwork.org 'ਤੇ ਜਾਓ

ਸੋਮਵਾਰ ਮੰਗਲਵਾਰ ਬੱੁਧਵਾਰ ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ

ਬੇਿਲੰਘਮ ਫੂਡ ਬ�ਕ: 
1824 Ellis St. 
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ
ਤੱਕ 

ਬਲੇਨ ਫੂਡ ਬ�ਕ: 
500 C St.
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 12
ਵਜੇ ਤੱਕ

ਫਰਨਡੇਲ ਫੂਡ ਬ�ਕ: 
1671 Main St.
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� 11 ਵਜੇ ਤੱਕ

Lynden Project
Hope/ਿਲੰਡਨ ਪ�ੋਜੈਕਟ
ਹੋਪ : 
205 S BC Ave.   
ਸਵੇਰੇ 9:30 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ
12 ਵਜੇ ਤੱਕ

Salvation Army/
ਸਾਲਵੇਸ਼ਨ ਆਰਮੀ: 
1515 Birchwood
Ave. 
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ 1
ਵਜੇ ਤੱਕ
*ਕੇਵਲ 60 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤ�
ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ*

ਬੇਿਲੰਘਮ ਫੂਡ ਬ�ਕ
ਡਰਾਈਵ-ਥਰੂ : 
1824 Ellis St 
*ਿਰਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਲੋੜ�ਦੇ ਹਨ*
ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰੋ | ਸ਼ਾਮ 3:30
ਵਜੇ ਤ� 6:30 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਫੱੁਟਿਹਲਜ਼ ਫੂਡ ਬ�ਕ (ਮੈਪਲ
ਫਾਲਸ): 
8255 Kendall Rd.  
ਸਵੇਰੇ 8 ਤ� 11 ਵਜੇ ਤੱਕ 

Lynden Project
Hope/ਿਲੰਡਨ ਪ�ੋਜੈਕਟ
ਹੋਪ: 
205 S BC Ave.  
ਸ਼ਾਮ 3 ਵਜੇ ਤ� 6 ਵਜੇ ਤੱਕ 

Salvation Army/
ਸਾਲਵੇਸ਼ਨ ਆਰਮੀ: 
1515 Birchwood Ave.
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ 1
ਵਜੇ ਤੱਕ

Sea Mar 
Food FARMacia:
4455 Cordata Pkwy.
ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਤ� 3 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਅਗਾ ਪੇ ਖਾ ਦ ਬ�ਕ
(Agape Food
Bank):
501 14th St., Lynden
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾ ਮ 6 ਵਜੇ
ਤੱਕ, 18 ਜੂਨ - 20 ਅਗਸ

ਬੇਿਲੰਘਮ ਫੂਡ ਬ�ਕ: 
1824 Ellis St. 
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ
ਤੱਕ 

ਬਲੇਨ ਫੂਡ ਬ�ਕ: 
500 C St.
ਦੁਪਿਹਰ 5 ਵਜੇ ਤ� 7 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਫਰਨਡੇਲ ਫੂਡ ਬ�ਕ: 
1671 Main St.
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� 11 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਫੂਿਥਲਸ ਫੂਡ ਬ�ਕ
(Maple Falls): 
8255 Kendall Rd. 
ਦੁਪਿਹਰ 4 ਵਜੇ ਤ� 7 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਨੱੁਕਸੈਕ ਵੈਲੀ ਫੂਡ ਬ�ਕ
Everson: 
100 E. 2nd St. 
 ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 1
ਵਜੇ ਤੱਕ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ 6:30
ਵਜੇ ਤ� 8:30 ਵਜੇ ਤੱਕ
Sumas: 
461 Second St. 
ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 1 ਵਜੇ
ਤੱਕ

Salvation Army/
ਸਾਲਵੇਸ਼ਨ ਆਰਮੀ: 
1515 Birchwood
Ave.
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ 1
ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਸਾਊਥਸਾਈਡ ਫੂਡ ਬ�ਕ: 
1504 Larrabee Ave.
ਪਿਹਲੇ ਅਤੇ ਤੀਸਰੇ ਵੀਰਵਾਰ,
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� 11:30 ਵਜੇ
ਤੱਕ  

ਬੇਿਲੰਘਮ ਫੂਡ ਬ�ਕ: 1824 Ellis
St. 
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਬਲੇਨ ਫੂਡ ਬ�ਕ: 500 C St.
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ
ਤੱਕ 
Food Lifeline Mobile
Pantry/ਫੂਡ ਲਾਈਫਲਾਈਨ
ਮੋਬਾਈਲ ਪ�ਟਰੀ: 
8255 Kendall Rd. 
ਹਰੇਕ ਤੀਸਰੇ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10
ਵਜੇ ਤ� 11 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਲੁਮੀ ਫੂਡ ਬ�ਕ: 2830 Kwina
Rd. 
1ਦੁਪਿਹਰ 12:30 ਵਜੇ ਤ� 3:30
ਵਜੇ ਤੱਕ
*ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਿਰਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ
ਿਨਵਾਸੀਆ ਂਅਤੇ ਕਬਾਇਲੀ ਮ�ਬਰਾ ਂਲਈ। 
Lynden Project Hope/
ਿਲੰਡਨ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਹੋਪ : 
205 S BC Ave.
ਸਵੇਰੇ 9:30 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ 12
ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਨੱੁਕਸੈਕ ਫੂਡ ਬ�ਕ: 
5061 Deming Rd.
ਪਿਹਲੇ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ�
ਦੁਪਿਹਰ 1 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਪੁਆਇਟੰ ਰੌਬਰਟਸ ਫੂਡ ਬ�ਕ:
1437 Gulf Rd.
ਸਵੇਰੇ 8:30 ਵਜੇ ਤ� 10:30 ਵਜੇ
ਤੱਕ

ਫਰਨਡੇਲ ਫੂਡ ਬ�ਕ: 
1671 Main St.
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� 11 ਵਜੇ ਤੱਕ 

Food Lifeline
Mobile Pantry/ਫੂਡ
ਲਾਈਫਲਾਈਨ ਮੋਬਾਈਲ
ਪ�ਟਰੀ: 
8255 Kendall Rd.
ਪਿਹਲਾ ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ
11:30 ਵਜੇ ਤ� 12:30 ਵਜੇ
ਤੱਕ 

ਇਸਾਈ ਵੇਦੀ: ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ
ਨਦੀ: 
4037 Valley Hwy. 
ਦੂਸਰੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ,
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 12
ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਸਭ ਿਮਤੀ, ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਥਾਵਾ ਂਿਬਨਾ
ਨ� ਿਟਸ ਦੇ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ
ਇਸ ਸ�ੋਤ ਨੂੰ ਅੱਪਡੇਟ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ, ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਲਈ

ਈਮੇਲ ਭੇਜੋ
communityresources

@oppco.org

https://goo.gl/maps/cnAHSuBNZT6SMjRAA
tel:3606851013
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SUN Bucks (Summer EBT):
SUN Bucks ਇੱਕ ਨਵ� ਭੋਜਨ ਯੋਜਨਾ ਹੈ 

ਜੋ ਪਿਰ ਵਾ ਰਾ.ਂ ਨੂੰ ਹਰੇਕ ਯੋਗ ਬੱਚੇ ਲਈ ਗ�ੋਸਰੀ 
(ਕਿਰ ਆਨਾ ) ਖਰੀ ਦਣ  ਵਾ ਸਤੇ $120 ਿਦੰ ਦੀ ਹੈ।

Sunbucks.dshs.wa.gov 'ਤੇ ਲਾਭਾ ਂਲਈ ਆਨਲਾਈਨ
ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ

SNAP/EBT6/2025 ਨੂੰ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ
   ਮੌਜੂਦਾ ਵਰਜਨ whatcomabc.org/food-guide/ 'ਤੇ ਲੱਭੋ

ਗਰਮੀ ਆ ਂਦੇ ਖਾ ਣੇ ਅਤੇ ਭੋਜਨ: 
Whatcom ਕਾਉਂਟੀ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਗਰਮੀਆ ਂਦੇਖਾਿਣਆ ਂਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ।
 

Bellingham Public Schools 
ਬੇਿਲੰਘਮ ਹਾਈ ਸਕੂਲ - 2020 Cornwall Ave. 
ਸੋਮਵਾਰ - ਵੀਰਵਾਰ, 10 ਤ� 10:30, 23 ਜੂਨ ਤ� 31 ਜੁਲਾ ਈ
ਿਬਰਚਵੁੱਡ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਸਕੂਲ- 3200 Pinewood Ave.
ਸੋਮਵਾਰ - ਵੀਰਵਾਰ, ਨਾ ਸ਼ਤਾ 9 ਤ� 9:30 ਵਜੇ ਤੱਕ, ਦੁਪਿਹ ਰ ਦਾ ਖਾ ਣਾ 11:30 ਤ� 12 ਵਜੇ
23 ਜੂਨ ਤ� 31 ਜੁਲਾ ਈ

Ferndale School District 
ਕੈਸਕੇਡੀਆ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਸਕੂਲ - 6175 Church Rd.
ਸੋਮਵਾਰ - ਵੀਰਵਾਰ, ਨਾ ਸ਼ਤਾ 8:20  ਤ� 8:50 ਵਜੇ ਤੱਕ, ਦੁਪਿਹ ਰ ਦਾ ਖਾ ਣਾ 11:20 ਤ� 11:50 ਵਜੇ
23 ਜੂਨ ਤ� 10 ਜੁਲਾ ਈ

Meridian School District
ਆਇਰੀਨ ਰੀਥਰ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਸਕੂਲ - 954 E. Hemmi Rd.
ਸੋਮਵਾਰ ਤ� ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਤ� 10:30 ਵਜੇ, 16 ਜੂਨ ਤ� 22 ਜੁਲਾ ਈ

Mount Baker School District
Acme ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਸਕੂਲ - 5200 Turkington Rd.
ਮੰਗਲਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 8 ਤ� 10 ਵਜੇ ਤੱਕ, 24 ਜੂਨ ਤ� 12 ਅਗਸਤ
ਕ�ਡਲ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਸਕੂਲ - 7547 Kendall Rd.
ਮੰਗਲਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 8 ਤ� 10 ਵਜੇ ਤੱਕ, 24 ਜੂਨ ਤ� 12 ਅਗਸਤ
ਹਾਈ ਸਕੂਲ - 4936 Deming Rd.
ਮੰਗਲਵਾਰ, ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤ� 6 ਵਜੇ ਤੱਕ, 24 ਜੂਨ ਤ� 12 ਅਗਸਤ

Nooksack Valley School District
Everson Elementary School - 216 Everson Goshen Rd.
ਸੋਮਵਾਰ - ਵੀਰਵਾਰ, ਨਾ ਸ਼ਤਾ 8:45 ਤ� 9 ਵਜੇ ਤੱਕ, ਦੁਪਿਹ ਰ ਦਾ ਖਾ ਣਾ 11:30 ਤ� 11:50 ਵਜੇ, 
21 ਜੁਲਾਈ ਤ� 7 ਅਗਸਤ
ਨੱੁਕਸੈਕ ਵੈਲੀ ਹਾ ਈ ਸਕੂਲ - 3326 E. Badger Rd.
ਸੋਮਵਾਰ - ਵੀਰਵਾਰ, ਨਾ ਸ਼ਤਾ 8:45 ਤ� 9 ਵਜੇ ਤੱਕ, ਦੁਪਿਹ ਰ ਦਾ ਖਾ ਣਾ 11:30 ਤ� 11:50 ਵਜੇ, 
28 ਜੁਲਾਈ ਤ� 14 ਅਗਸਤ

ਮੰੁਿਡ ਆ ਂਅਤੇ ਕੁੜੀ ਆ ਂਲਈ ਕਲੱਬ 
Bellingham - 1715 Kentucky St. | Ferndale - 2015 Cherry St. 
ਸੋਮਵਾਰ ਤ� ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਨਾਸ਼ਤਾ: ਸਵੇਰੇ 8:30 ਵਜੇ, ਦੁਪਿਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ: 12 ਵਜੇ, ਰਾਤ   ਦਾ ਖਾਣਾ: 3:30 ਵਜੇ, 23 ਜੂਨ
ਤ� 22 ਅਗਸਤ

USDA ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ
ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਹੈ।

ਸੀਨੀਅਰ ਮੀਲ:
60+ ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ
ਿਸਰਫ਼ ਦਾਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਮੀਲ ($6 ਸੁਝਾਏ
ਗਏ ਦਾਨ) । ਮ�ਬਰਿਸ਼ਪ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।

Meals on Wheels  
(360) 746-6480

ਬੇਿਲੰਘਮ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜੇ ਤ� 
315 Halleck St.
ਦੁਪਿਹਰ 12:30 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਬਲੇਨ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜੇ ਤ� 
763 G St.
ਦੁਪਿਹਰ 12:30 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਐਵਰਸਨ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
201 Jackson St. 
ਬੁੱਧਵਾਰ, ਦੁਪਿਹਰ 11:30 ਵਜੇ ਤ� 12:30 ਤੱਕ 

ਫਰਨਡੇਲ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
1999 Cherry St.
ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਤ� 1 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਪੁਆਇਟੰ ਰੌਬਰਟਸ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
1437 Gulf Rd.
ਬੱੁਧਵਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਤ� 1
ਵਜੇ ਤੱਕ

ਸੂਮਾਸ ਦਾ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
461 2nd St.
ਬੁੱਧਵਾਰ, ਦੁਪਿਹਰ 11:30 ਵਜੇ ਤ� 12:30 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਅਪਲਾਈ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ: 
ਅਪਰਿਚਊਿਨਟੀ ਕ�ਸਲ 
ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂਵਾਕ-ਇਨ ਕਰੋ:
(360) 734-5121, ਚੋਣ 3 
1111 Cornwall Ave.
ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ
ਤੱਕ
Washington ਕਨੈਕਸ਼ਨ  
Washingtonconnection.org 'ਤੇ 
ਲਾਭਾ ਂਲਈ ਆਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ
DSHS ਗਾਹਕ ਸੇਵਾ
ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂਵਾਕ-ਇਨ ਕਰੋ:
1 (877) 501-2233
4101 Meridian St.
ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 3
ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਆਪਣੇ EBT ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ:
EBT ਦੀ ਵਰਤ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ
ਚੀਜ਼ਾ ਂਖਰੀਦਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:
ਆਨਲਾਈਨ ਕਿਰਆਨੇ ਦਾ ਸਮਾਨ:
ਕਿਰਆਨੇ ਦਾ ਸਮਾਨ Walmart, Amazon,
Safeway, ਅਤੇ Albertsons
ਤ� ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦੋ 
SNAP ਮਾਰਕੀਟ ਮੈਚ:
ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ Bellingham, Twin Sisters,
ਅਤੇ Lynden Farmers Markets ਿਵਖੇ ਵਾਧੂ
ਉਪਜ ਲਈ EBT ਡਾਲਰਾ ਂਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂਾ ਹੈ।
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ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਮੀਲ:
Interfaith’s CAST
Behind Bellingham Public Library
ਸੋਮਵਾਰ, ਬੁੱਧਵਾਰ, ਵੀਰਵਾਰ, ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤ� 7 ਵਜੇ
ਤੱਕ

ਬੈਿਲੰਗਹੈਮ ਿਰਕਵਰੀ ਕੈਫੇ
110 ਫਲੋਰਾ ਸਟ�ੀਟ
ਮੰਗਲਵਾਰ ਅਤੇ ਬੁੱਧਵਾਰ, 12 - 4pm

ਮੇਪਲ ਐਲੀ ਇਨ 
Faith Lutheran: 2750 McLeod Rd. 
ਦੁਪਿਹਰ ਦਾ ਭੋਜਨ ਬੁੱਧਵਾਰ ਤ� ਵੀਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜੇ ਤ�
ਦੁਪਿਹਰ 1 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਸਾਊਥਸਾਈਡ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਮੀਲ
1720 ਹੈਿਰਸ ਐਵੇ. (360) 733-6749
ਤੀਜਾ ਐਤਵਾਰ, ਸ਼ਾਮ 5 - 6:30
ਤਾਰੀਖਾ ਂਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਪਿਰਵਰਤਨ ਸੰਭਵ

ਫਰਨਡੇਲ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਭੋਜਨ 
ਫਰਨਡੇਲ ਦੀ ਯੂਨਾਈਟਡ ਚFerਰਚ
2034 Washington St., ਫਰਨਡੇਲ 
ਤੀਜਾ ਵੀਰਵਾਰ, ਦੁਪਿਹਰ 4:30 ਵਜੇ ਤ� 6:30 ਵਜੇ ਤੱਕ

EWRRC ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਭੋਜ
8251 Kendall Rd., (360) 599-3944
ਪਿਹਲੇ ਮੰਗਲਵਾਰ, ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤ� 7:30 ਵਜੇ ਤੱਕ
ਵਿਰਆ ਂਦਾ ਸ਼ੇਅਰਡ ਮੀਲ, ਬੁੱਧਵਾਰ, ਸ਼ਾਮ 1 ਵਜੇ ਤ� 3 ਵਜੇ ਤੱਕ
ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ, ਿਮਤੀਆ ਂਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਇੱਕ ਿਸੰਿਜਆ ਬਾਗ/A Watered Garden
700 Strandell St., Everson
ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਭੋਜਨ, 
facebook.com/
awateredgardenflc/ 'ਤੇ ਜਾਓ

ਿਲੰਡਨ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸ�ਟਰ
401 Grover St. 
$6/ਮੀਲ
ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਤ� 12:30 ਵਜੇ ਤੱਕ।

ਸਭ ਿਮਤੀ, ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਥਾਵਾਂ
ਿਬਨਾ ਨ� ਿਟਸ ਦੇ ਬਦਲ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਸ�ੋਤ ਨੂੰ ਅੱਪਡੇਟ
ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ,
ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਲਈ ਈਮੇਲ ਭੇਜੋ
communityresources

@oppco.org


