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ਬਰਚਵੁੱਡ ਫੂਡ ਸ਼ੇਅਰ ਡੱਬੇ (Boxes):ਬਰਚਵੁੱਡ ਦੇ
ਨੇ ੜੇ ਤੇੜੇ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਫੂਡ ਪ�ਟਰੀ ਬਾਕਸ

2833 Birchwood Ave. 
2930 Patton St. 
3248 Firwood Ave.
3315 Northwest Ave.
3329 Pinewood Ave. 
3304 McAlpine Rd.
3138 Cherrywood Ave. 
3127 Bennett Dr.
3004 W. Maplewood Ave.

 

ਹੋਮ ਿਡਿਲਵਰੀ
ਉਹਨਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਡਿਲਿਵਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜੋ ਫੂਡ ਬੈਂਕ ਵਿੱਚ ਜਾਣ
ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, (360) 676-0392 'ਤੇ
ਕਾਲ ਕਰੋ, ਜਾਂ bellinghamfoodbank.org/home-delivery
'ਤੇ ਜਾਓ

Community Freedges: 
ਮੁਫ਼ਤ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਖਾਣੇ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਕਮਿਊਨਿਟੀ
ਫਰਿੱਜ
RE Store Freedge: 
2316 Kulshan St., Bellingham
ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ

North Fork Library Freedge: 
7506 Kendall Road, Maple Falls
ਮੰਗਲਵਾਰ ਅਤੇ ਵੀਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰੇ 8 ਵਜੇ ਤੱਕ
ਬੁੱਧਵਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ
ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਮਿਰੇਕਲ ਫੂਡ ਨੈੱ ਟਵਰਕ/Miracle Food
Network:
Whatcom ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਾਈਟਾਂ 'ਤੇ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਵਾਧੂ
ਭੋਜਨ। (360) 685-1013 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਜਾਂ
miraclefoodnetwork.org 'ਤੇ ਜਾਓ

ਸੋਮਵਾਰ ਮੰਗਲਵਾਰ ਬੁੱਧਵਾਰ ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ

ਬੈਿਲੰਗਹੈਮ ਫੂਡ ਬ�ਕ: 
1824 Ellis St. 
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ
ਤੱਕ 

ਬਲੇਨ ਫੂਡ ਬੈਂਕ: 
500 C St.
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰ 12
ਵਜੇ ਤੱਕ

ਫਰਨਡੇਲ ਫੂਡ ਬੈਂਕ: 
1671 Main St.
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� 11 ਵਜੇ ਤੱਕ

Lynden Project
Hope/ਲਿੰਡਨ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ
ਹੋਪ : 
205 S BC Ave.   
ਸਵੇਰੇ 9:30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰੇ
12 ਵਜੇ ਤੱਕ

Salvation Army/
ਸਾਲਵੇਸ਼ਨ ਆਰਮੀ: 
1515 Birchwood
Ave. 
ਦੁਪਹਿਰੇ 1 ਵਜੇ ਤ� 3 ਵਜੇ ਤੱਕ
*ਸੋਮਵਾਰ ਨੂੰ ਸਿਰਫ 60 ਸਾਲ
ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ
ਸੀਨੀਅਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ*

ਬੈਲਿੰਗਹੈਮ ਫੂਡ ਬੈਂਕ
ਡਰਾਈਵ-ਥਰੂ : 
1824 Ellis St 
ਸ਼ਾਮ 3:30 ਵਜੇ ਤੋਂ 6:30
ਵਜੇ ਤੱਕ
*ਲਾਜ਼ਮੀ: ਆਨਲਾਈਨ
ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਕਰੋ*

ਫੁੱਟਹਿਲਜ਼ ਫੂਡ ਬੈਂਕ (ਮੈਪਲ
ਫਾਲਸ): 
8255 Kendall Rd.  
ਸਵੇਰੇ 8 ਤੋਂ 11 ਵਜੇ ਤੱਕ 

Lynden Project
Hope/ਲਿੰਡਨ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ
ਹੋਪ: 
205 S BC Ave.  
ਸ਼ਾਮ 3 ਵਜੇ ਤੋਂ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ 

Salvation Army/
ਸਾਲਵੇਸ਼ਨ ਆਰਮੀ: 
1515 Birchwood Ave.
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰੇ 1
ਵਜੇ ਤੱਕ

ਬੈਿਲੰਗਹੈਮ ਫੂਡ ਬ�ਕ: 
1824 Ellis St. 
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ
ਤੱਕ 

ਬਲੇਨ ਫੂਡ ਬੈਂਕ: 
500 C St.
ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੋਂ 7 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਫਰਨਡੇਲ ਫੂਡ ਬੈਂਕ: 
1671 Main St.
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� 11 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਅਗਾਪੇ ਫੂਡ ਬੈਂਕ (Agape
Food Bank):
501 14th St. Lynden
ਸਵੇਰੇ 10:30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 6
ਵਜੇ ਤੱਕ,
17 ਜੂਨ ਤ� 19 ਅਗਸਤ ਤੱਕ
*ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਅਤੇ ਲੈਟਿਨਕਸ
(Latinx) ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ* 

ਫੁੱਟਹਿਲਜ਼ ਫੂਡ ਬੈਂਕ
(Maple Falls): 
8255 Kendall Rd. 
ਦੁਪਹਿਰ 4 ਵਜੇ ਤੋਂ 7 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਨੁੱਕਸੈਕ ਵੈਲੀ ਫੂਡ ਬ�ਕ
Everson: 
100 E. 2nd St. 
 ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰ 1
ਵਜੇ ਤੱਕ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ 6:30
ਵਜੇ ਤ� 7:30 ਵਜੇ ਤੱਕ

Salvation Army/
ਸਾਲਵੇਸ਼ਨ ਆਰਮੀ: 
1515 Birchwood
Ave.
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰੇ 1
ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਸਾਊਥਸਾਈਡ ਫੂਡ ਬੈਂਕ: 
1504 Larrabee Ave.
ਪਹਿਲੇ ਅਤੇ ਤੀਸਰੇ ਵੀਰਵਾਰ,
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ 11:30 ਵਜੇ
ਤੱਕ  

ਬੈਲਿੰਗਹੈਮ ਫੂਡ ਬੈਂਕ: 1824
Ellis St. 
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਬਲੇਨ ਫੂਡ ਬੈਂਕ: 500 C St.
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ
ਤੱਕ 

ਲੁਮੀ ਫੂਡ ਬੈਂਕ: 2830
Kwina Rd. 
ਦੁਪਹਿਰ 12:30 ਵਜੇ ਤੋਂ 3:30 ਵਜੇ
ਤੱਕ
*ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ
ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਕਬਾਇਲੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਲਈ। 

Lynden Project
Hope/ਲਿੰਡਨ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਹੋਪ: 
205 S BC Ave.
ਸਵੇਰੇ 9:30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰੇ 12
ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਨੁੱਕਸੈਕ ਫੂਡ ਬੈਂਕ: 
5061 Deming Rd.
ਪਹਿਲੇ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ
ਦੁਪਹਿਰ 1 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਪੁਆਇੰਟ ਰੌਬਰਟਸ ਫੂਡ ਬ�ਕ:
1437 Gulf Rd.
ਸਵੇਰੇ 8:30 ਵਜੇ ਤੋਂ 10:30 ਵਜੇ
ਤੱਕ
The Bridge Food
Bank/ਦ ਬ੍ਰਿਜ ਫੂਡ ਬੈਂਕ:
7620 Birch Bay Dr 
ਦੁਪਹਿਰ 2 ਵਜੇ ਤੋਂ 04:00 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਫਰਨਡੇਲ ਫੂਡ ਬੈਂਕ: 
1671 Main St.
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ 11 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਬਰਚਵੁੱਡ ਸ਼ੇਅਰਸਪਾਟ 
3231 Northwest Ave.
ਸਵੇਰੇ 11:15 ਵਜੇ

ਸਭ ਮਿਤੀ, ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਥਾਵਾਂ ਬਿਨਾ
ਨੋ ਟਿਸ ਦੇ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ
ਇਸ ਸ੍ਰੋਤ ਨੂੰ ਅੱਪਡੇਟ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ, ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲਈ

ਈਮੇਲ ਭੇਜੋ
communityresources

@oppco.org

https://goo.gl/maps/cnAHSuBNZT6SMjRAA
tel:3606851013
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SUN Bucks (Summer EBT):
ਹਰੇਕ ਯੋਗ ਬੱਚੇ ਲਈ ਗਰਮੀਆ ਂ ਦੇ ਕਿਰਆਨੇ (ਗਰੋਸਰੀ)
ਦੀਆ ਂਸਹੂਲਤਾ ਂਵਾਸਤੇ $120। ਿਜਹੜੇ ਬੱਚੇ SNAP, TANF
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਮੁਫ਼ਤ/ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲਾ
ਭੋਜਨ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
Sunbucks.dshs.wa.gov 'ਤੇ ਲਾਭਾ ਂਲਈ ਆਨਲਾਈਨ
ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ

SNAP/EBT7/2026 ਨੂੰ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ
   ਮੌਜੂਦਾ ਵਰਜਨ whatcomabc.org/food-guide/ 'ਤੇ ਲੱਭੋ

ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਗਰਮੀਆ ਂਦੇ ਖਾਣੇ: 
18 ਸਾਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਖਾਣਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
 

Bellingham Public Schools 
ਪਾਰਕਿਵਊ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਸਕੂਲ - 3030 Cornwall Ave. 
ਸੋਮਵਾਰ - ਵੀਰਵਾਰ, ਨਾਸ਼ਤਾ: ਸਵੇਰੇ 8:45 - 9:15 ਵਜੇ, ਦੁਪਿਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ: ਸਵੇਰੇ 11:15 - ਦੁਪਿਹਰ 11:45 ਵਜੇ,
29 ਜੂਨ ਤ� 23 ਜੁਲਾਈ
ਵਾਟਕਮ ਿਮਡਲ ਸਕੂਲ - 810 Halleck St.
ਸੋਮਵਾਰ - ਵੀਰਵਾਰ, ਨਾਸ਼ਤਾ: ਸਵੇਰੇ 9:00 - 9:30 ਵਜੇ, ਦੁਪਿਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ: ਸਵੇਰੇ 11:30 - ਦੁਪਿਹਰ 12:00 ਵਜੇ,
29 ਜੂਨ ਤ� 23 ਜੁਲਾਈ

Ferndale School District 
ਸ�ਟਰਲ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਸਕੂਲ  - 5610 2  Ave.nd

ਸੋਮਵਾਰ - ਵੀਰਵਾਰ, ਨਾਸ਼ਤਾ: 8:20 ਤ� 8:50 ਵਜੇ ਤੱਕ, ਦੁਪਿਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ: 11:20 ਤ� 11:50 ਵਜੇ
22 ਜੂਨ ਤ� 9 ਜੁਲਾਈ

Meridian School District
ਮੈਰੀਡੀਅਨ ਹਾਈ ਸਕੂਲ - 194 W. Laurel Rd.
ਸਮਰ ਸਨੈਕ ਪ�ੋਗਰਾਮ: ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10:30 - 11:00 ਵਜੇ, 17 ਜੂਨ ਤ� 24 ਜੁਲਾਈ

Nooksack Valley School District
ਨੂਕਸੈਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ -3326 E. Badger Rd
ਸੋਮਵਾਰ - ਵੀਰਵਾਰ, ਨਾਸ਼ਤਾ: ਸਵੇਰੇ 8:50 - 9:05 ਵਜੇ, ਦੁਪਿਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ: ਸਵੇਰੇ 11:40 - 11:55 ਵਜੇ, 27
ਜੁਲਾਈ ਤ� 13 ਅਗਸਤ

Boys and Girls Clubs of Whatcom County
ਬੈਿਲੰਗਹੈਮ - 1715 Kentucky St. 
ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਨਾਸ਼ਤਾ: ਸਵੇਰੇ 8:00 - 8:30 ਵਜੇ
Ferndale - 2015 Cherry St. 
ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਨਾਸ਼ਤਾ: ਸਵੇਰੇ 8:00 - 8:30 ਵਜੇ, ਦੁਪਿਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ: ਦੁਪਿਹਰ 12:00 - 12:30 ਵਜੇ

USDA ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ
ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਹੈ।

ਸੀਨੀਅਰ ਮੀਲ:
60+ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ
ਸਿਰਫ਼ ਦਾਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਮੀਲ ($6 ਸੁਝਾਏ
ਗਏ ਦਾਨ) । ਮ�ਬਰਿਸ਼ਪ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।

Meals on Wheels  
(360) 746-6480

ਬੈਿਲੰਗਹੈਮ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
315 Halleck St.
ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜੇ ਤੋਂ
ਦੁਪਹਿਰ 12:30 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਬਲੇਨ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
763 G St.
ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜੇ ਤੋਂ 
ਦੁਪਿਹਰ 12:30 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਐਵਰਸਨ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
201 Jackson St. 
ਬੁੱਧਵਾਰ, ਦੁਪਹਿਰ 11:30 ਵਜੇ ਤੋਂ 12:30 ਤੱਕ 

ਫਰਨਡੇਲ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
1999 Cherry St.
ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ 1 ਵਜੇ
ਤੱਕ

ਪੁਆਇਟੰ ਰੌਬਰਟਸ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
1437 Gulf Rd.
ਬੁੱਧਵਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ 1
ਵਜੇ ਤੱਕ

ਸੂਮਾਸ ਦਾ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
461 2nd St.
ਬੁੱਧਵਾਰ, ਦੁਪਹਿਰ 11:30 ਵਜੇ ਤੋਂ 12:30 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਅਪਲਾਈ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ: 
ਅਪਰਚਿਊਨਿਟੀ ਕੌਂਸਲ 
ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਵਾਕ-ਇਨ ਕਰੋ:
(360) 734-5121, ਚੋਣ 3 
1111 Cornwall Ave.
ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤੱਕ
Washington ਕਨੈ ਕਸ਼ਨ  
Washingtonconnection.org 'ਤੇ 
ਲਾਭਾ ਂਲਈ ਆਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ
DSHS ਗਾਹਕ ਸੇਵਾ
ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂਵਾਕ-ਇਨ ਕਰੋ:
1 (877) 501-2233
4101 Meridian St.
ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰ 3 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਆਪਣੇ EBT ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧਾਓ:
SNAP ਮਾਰਕੀਟ ਮੈਚ:
ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਾਟਕਾਮ ਕਾਊਂਟੀ ਵਿੱਚ Bellingham,
Twin Sisters, ਈ.ਐਨ. ਵੈਲੀ (EN Valley) ਅਤੇ
Lynden Farmers Markets ਵਿੱਚ ਵਾਧੂ ਫਲ ਅਤੇ
ਸਬਜ਼ੀਆਂ (produce) ਖਰੀਦਣ ਲਈ EBT ਡਾਲਰਾਂ ਦੇ
ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਰਕਮ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

SNAP Produce Match
 ਆਪਣਾ EBT ਕਾਰਡ ਵਰਤ ਕੇ $10 ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੇ
ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਖਰੀਦੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਯੋਗ
ਖਰੀਦ 'ਤੇ $5 ਤੋਂ $10 ਤੱਕ ਦੀ ਛੋਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ।
ਇਹ ਸਹੂਲਤ ਵਾਟਕਾਮ ਕਾਊਂਟੀ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ Safeway,
Haggen ਅਤੇ Community Food Co-op
ਦੀਆ ਂਦੁਕਾਨਾ ਂ'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।
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ਸਭ ਮਿਤੀ, ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਥਾਵਾਂ
ਬਿਨਾ ਨੋ ਟਿਸ ਦੇ ਬਦਲ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਸ੍ਰੋਤ ਨੂੰ ਅੱਪਡੇਟ
ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ,
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲਈ ਈਮੇਲ ਭੇਜੋ
communityresources

@oppco.org

ਕਮਿਊਿਨਟੀ ਮੀਲ:
Interfaith’s CAST 
ਬੈਲਿੰਗਹੈਮ ਪਬਲਿਕ ਲਾਈਬ੍ਰੇਰੀ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 
ਸੋਮਵਾਰ, ਬੁੱਧਵਾਰ, ਵੀਰਵਾਰ, ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੋਂ 7 ਵਜੇ
ਤੱਕ 
ਇੰਟਰਫੇਥ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਮੀਲ
First Christian Church/ਫਰਸਟ ਕ੍ਰਿਸਚਨ ਚਰਚ
495 E Bakerview Rd 98226
ਦੂਜੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਐਤਵਾਰ, ਦੁਪਹਿਰ 2 ਵਜੇ ਤੋਂ 4 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਬੈਿਲੰਗਹੈਮ ਿਰਕਵਰੀ ਕੈਫੇ
First Baptist Church/ਫਰਸਟ ਬੈਪਟਿਸਟ ਚਰਚ 
110 ਫਲੋਰਾ ਸਟ�ੀਟ
ਕੌਫੀ ਅਤੇ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ, ਸਾਥੀਆਂ (ਪੀਅਰਜ਼) ਅਤੇ
ਸੇਵਾਵਾ ਂਨਾਲ ਮੇਲ-ਜੋੜ
ਮੰਗਲਵਾਰ ਅਤੇ ਬੁੱਧਵਾਰ, 12 - 4pm 
ਵੀਰਵਾਰ, ਦੁਪਹਿਰ 2 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਮੇਪਲ ਐਲੀ ਇਨ 
Faith Lutheran Church: 2750 McLeod Rd. 
ਨਾਸ਼ਤਾ ਮੰਗਲਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8:30 ਵਜੇ ਤੋਂ 10 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਭੋਜਨ ਬੁੱਧਵਾਰ ਤੋਂ ਵੀਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜੇ ਤੋਂ
ਦੁਪਿਹਰ 1 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਫਰਨਡੇਲ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਭੋਜਨ 
United Church of Ferndale
2034 Washington St., Ferndale
 ਤੀਜਾ ਵੀਰਵਾਰ, ਸ਼ਾਮ 4:30 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 6:30 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਬਲੇਨ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਡਨਰ
ਬਲੇਨ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸੈਂਟਰ 
763 G St, Blaine
ਤੀਜੇ ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 5:00 ਵਜੇ ਤ� 6:30 ਵਜੇ ਤੱਕ
Kendall ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ ਪੌਟਲੱਕ (ਸਾਝਂਾ ਖਾਣਾ)
EWRRC
8251 Kendall Rd., Maple Falls
ਬੁੱਧਵਾਰ,  ਦੁਪਿਹਰ 1 ਵਜੇ ਤ� 4 ਵਜੇ ਤੱਕ
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